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Kapitel 15 
 

Geistige Heilung 
 

 
 
 
 

• Gemäß den Gesetzen der Gnade bitten wir mit unserer aufrichtigen 
Dankbarkeit die Mächte des Lichts alle Ebenen des Energiefelds dieser Seele 
und ihrer Familie, der Nahestehenden und der Seelengruppe innerhalb aller 
Dimensionen und zu allen Zeiten in der Vergangenheit, der Gegenwart und 
der Zukunft quer durch das gesamte Universum zu erhellen und zu schützen.  
 
Erkennen Sie bitte die Wünsche in diesem Abschnitt mit bedingungsloser 
Liebe, Vergebung und ohne Beurteilung an; das Eigentum und das Umfeld 
dieser Seele, ihrer Familie und der Nahestehenden zu schützen und zu 
reinigen. 

 
Kristall: Blauer Pektolith Pflanze: Nelke 

Meister - Zahl 8  
Zahl 3 6 7 5 7 8 9 8 9 9 9 9 
Tor 2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 

 
 

• Mögen alle negativen Gedankenformen, energetische - feste und flüssige - 
Anhaftungen, Besessenheiten, fremde Energien und Verstrickungen innerhalb 
des Energiefeldes des Geistes/Körpers gebunden und an einen vom Licht 
ausgewählten Ort gebracht werden. Dieser Prozess wird durch das Folgende 
unterstützt:   

 
Fibonacci Sequenz: F(n+2)  = F (n+1) + F(n) -∞ ↔ +∞  3 Dimensionen Schwarz 

B Dur Oktave C3 Beginn (n) = 0 und (n+1) = 1 
 

Kristall: Ulexite Pflanze: Wegwarte 
Meisterzahl 3 

Zahl 6 9 6 9 6 6 3 3 3 6 6 3 
Tor 3 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 

 
 

Verwenden Sie auch die harmonische Schwingung des heiligen Wassers von Lourdes: 
 

Kristall: Sardonyx Pflanze: Damiana 
Meisterzahl 5 

Zahl 7 6 3 7 
Tor 1 0 1 1 
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• Möge der gleiche befreiende Vorgang für diese Seele, Seelengruppe und die 
Nahestehenden quer durch alle Dimensionen überall im Universum und über 
alle Zeiträume der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft wiederholt werden. 
Bitte auch alle Übergangsstadien wie z.B. im Mutterleib, während der 
Empfängnis, nach dem Tod und während der verletzlichen Zeiten, zu denen 
bedeutende Veränderungen der Schwingung stattfanden, mit einbeziehen. 
Diese Hilfe wird mit Ehrerbietung und Dankbarkeit empfangen. 

 
• Um zu helfen, die externen Energien in das Licht zu schaffen, verwenden Sie 

bitte die Schwingungsenergie eines perfekt geformten, sechseckigen, hellen 
Quarzkristalls.  

 
Kristall: heller Quarz  Pflanze: Fenchel 

Meisterzahl 7  Tier: Fingertier 
Zahl 2 7 1 4 5 8 9 3 2 7 3 4 1 0 8 6 
Tor 2 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

 
Julia Set: 9 wiederholt 92 + C -∞ ↔ +∞  alle Dimensionen Weiß  

C Dur Oktaven C3, 7 und 10, kontinuierlich in alle Richtungen der Zeit und quer 

durch alle Zeitsysteme.  
 

 
 

• Bitte versiegele das Energiefeld gegen weitere Einmischung von Kräften die 
weniger als 100% Licht sind und erhalte diesen Schutz unendlich aufrecht. 
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Möge dieses quer durch alle Dimensionen und alle Zeiträume der 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft geschehen.  

 
Fibonacci Sequenz: F(n+2)  = F (n+1) + F(n)  -∞ ↔ +∞  3 Dimensionen 

Gelb B,G Dur Oktave C4. Beginn (n) = 1 und (n+1) = 6 
 
 

• Diese Seele möge bitte von allen bewusst oder unbewusst eingegangenen 
Verpflichtungen befreit werden, die sie mit Energien von weniger als 100% 
Licht zu irgendeiner Lebenszeit in der Vergangenheit, Gegenwart oder 
Zukunft in irgendeiner Dimension eingegangen ist. Bitte auch Verträge, die 
von irgendwem in diesem Körper und in seiner gesamten genetischen Linie 
eingegangen wurden, mit einbeziehen. 

 
 

• Wir bitten darum, dass alle erdenklichen Seelenelemente und 
Persönlichkeitsmerkmale die in vorherigen Beziehungen (zurück)gelassen 
wurden, sich aus irgendeinem Zeitraum oder einer Lebenszeit der 
Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft und in irgendeiner Dimension 
ergebend, mit Licht geheilt werden, und zwar im Einklang mit den Prozessen, 
die in diesem Abschnitt detailliert wurden. Wenn diese verlorenen 
Seelenelemente dieser Seele frei sind von irgendwelchen Einflüssen von 
Energien, die weniger als 100% reines Licht sind, sollen sie zum passenden 
Zeitpunkt, mit bedingungsloser Liebe, Vergebung und ohne Beurteilung 
zurückgegeben und komplett integriert werden. 

 
Kristall: Jade Pflanze: Knoblauch 

Meisterzahl 3 
Zahl 9 8 6 4 5 5 5 6 3 5 5 5 8 7 9 6 
Tor 7 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

 
 

• Wir bitten darum, dass die Mächte des Lichts gegen ‘psychischen Übergriff’ 
und ‘psychische Energieaufzehrung’ aus irgendeiner Quelle Schutz bieten. 
Stellen Sie sicher, dass alle negativen Verstrickungen, die mit diesen Energien 
verbunden sind, permanent gekappt und mit bedingungsloser Liebe, 
Vergebung und ohne Beurteilung geheilt werden. 

 
 

• Mögen alle anhaftenden Elemente von Seelen- und Persönlichkeitsanteilen 
anderer Personen, die aus irgendeinem Zeitraum oder einer Lebenszeit aus 
Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft in irgendeiner Dimension herrühren 
mit Licht geheilt werden, sowie von allen Energieeinflüssen die weniger als 
100% reines Licht sind, losgelassen und zu ihrer Quelle zurückgeschickt 
werden. Kappen und heilen Sie auch energetische Bindungen mit dieser 
Quelle und zwar mit bedingungsloser Liebe, Vergebung und ohne 
Beurteilung. 

 
Kristall: Howlith Pflanze: Benzoe 

Meisterzahl 7 
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Zahl 5 6 8 9 6 3 6 5 8 8 9 6 
Tor 8 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

 
 

• Bringe bitte die gesamte Seelenenergie, die nicht mehr richtig ausgerichtet, 
verflogen oder verblasst ist, wieder in vollkommenes Gleichgewicht zurück, 
wo sie mit Dank und Anerkennung empfangen wird.   

 
Fibonacci Sequenz: F(n+2)  = F (n+1) + F(n)  -∞ ↔ +∞  3 Dimensionen Rot 

B,D Dur Oktave C4. 20 Sekunden. Beginn (n) = 1 und (n+1) = 3 
 

 
• Bitte löse alle Gelübde der Armut, Keuschheit, Einsamkeit, Isolation und des 

Leidens auf, die ich in irgendeiner Lebenszeit in der Vergangenheit, 
Gegenwart oder Zukunft in irgendeiner Dimension irgendwo im Universum 
gemacht habe, indem die Wirkungen dieser Gelübde in alle Richtungen der 
Zeit annulliert werden.  

 
 

• Wir bitten die Quelle und alle dazugehörigen Seelen, diese Seele von allen 
schädlichen Einflüssen zu erlösen, die aus vergangenen, nebeneinander 
bestehenden und zukünftigen Leben zu jeder Zeit, in allen Dimensionen und 
an irgendwelchen Orten erzeugt wurden. Wo Vergebung erforderlich ist, 
erbitten wir diese demütig von allen Betroffenen und bitten, dass sie mit 
Ehrerbietung, mit bedingungsloser Liebe und ohne Beurteilung akzeptiert 
wird.  

 
 

• Bestimme bitte die optimale Aurabreite, so dass das Energiefeld von 
unwillkommener Einmischung von anderen Personen geschützt ist und passe 
die Aurabreite entsprechend der Umstände und des Umfeldes an.  

 
Kristall: Blutstein  Pflanze: Petersilie 

Meisterzahl 9 
Zahl 3 4 7 4 1 5 8 2 6 4 3 7 
Tor 6 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 

 
 

• Stelle bitte sicher, dass alle Zellen alle Transmissionen (Übertragungen) aus 
Quellen, die nicht mit dem Licht übereinstimmen, ignorieren, inklusive allem 
auf der Frequenz 4.53. 

 
  

• Wir bitten auch, unangemessene, fremde Gedanken im Körper aufzuheben. 
 
 

• Bitte wende dieselbe Reinigung und den Wachstumsprozess auf alle Führer 
und spirituellen Helfer für diese Seele an, so dass  jegliche Hilfe des Geistes 
von einem Ort des Lichtes herstammt und den optimalen Lebensplan 
unterstützt.  
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• Wo eine energetische Anhaftung Überzeugung benötigt, ihre gegenwärtige 
Heimstatt zugunsten einer Reise in das Licht zu verlassen, laden wir die Kräfte 
es Lichts ein, dieser verlorenen Seele das Folgende zu erklären: 

 
1. Das ist nicht mehr in physikalischer Form und wirkt störend auf eine 

Seele die sich noch darin befindet. 
2. Wenn wir einmal unsere physikalische Form verlassen haben, ist es 

niemals angemessen, sich dem Energiefeld einer anderen inkarnierten 
Seele anzuhaften. Es behindert die Reise und Evolution beider 
betroffenen Seelen. Wir können unseren materiellen Besitz, die Macht 
oder Beziehungen nicht behalten.  

3. Falls wir noch Lektionen zu lernen haben, so können wir in 
physikalischer Form zurückkehren, wenn wir das wünschen. 

4. Wenn wir zum Geist zurückkehren, so gibt es dort keine andere 
Beurteilung als die, die (uns) kvon uns selbst in Reflektion auf unsere 
Lebensereignisse auferlegt wurde. 

5. Da gibt es keine Bestrafung, die von einer höheren Macht für unsere 
erkannten Fehler oder schlechte Beurteilung über uns verhängt wird. 
Hier gibt es nur Lektionen zu lernen, die wir uns nach eigener 
Entscheidung in einer nachfolgenden Inkarnation erneut vornehmen 
können. 

6. Seelen, denen wir ‘Unrecht getan haben’ warten nicht im Geiste, um 
ihre Rache zu fordern. 

7. Wir können die Schlüsselelemente unseres vorherigen Lebens als 
Mittel gewählt haben, die unterschiedlichen Emotionen und Lektionen 
des Lebens in physikalischer Form zu erforschen. 

8. Jede andere Information, die für angemessen gehalten wird.  
 

• Falls diese Erklärung durch das Auftreten von dazugehörigen Nahestehenden, 
anderen Mitgliedern dieser Seelengruppe, oder von Seelen, denen 
offensichtlich Unrecht geschehen ist, die ihre Vergebung zu zeigen wünschen,  
unterstützt werden kann, so erleichtere bitte diese Wiedervereinigung.  

 
 

• Wo die energetische Anhaftung ihre Verbindung zum Licht und zur Liebe 
vergessen hat, bitten wir die Kräfte des Lichts, sie an ihren eigenen 
Lichtfunken und die darin tief verborgene Göttlichkeit zu erinnern, indem ihr 
Liebe und Schutz gezeigt wird. Insbesondere heben Sie bitte das Folgende 
hervor: 

 
1. Das Licht ist die Wahrheit 
2. Das Licht ist stärker als die Dunkelheit 
3. Es gibt einen Lichtfunken in jeder Seele 
4. Das Licht verkörpert Liebe und Heilung und verbrennt nicht oder 

verursacht gar Verletzung 
5. Eine Seele kann nicht aufhören zu existieren 
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6. Es gibt hier keine Bestrafung, wenn jemand von seinem Weg abkommt, 
nur künftige  Lektionen, wofür die Seele sich entscheiden kann, diese zu 
erforschen. 

7. Diese Grundwahrheiten können in der Sicherheit einer schützenden 
Lichtblase, die sich rund um die Seele ausbreitet, geprüft und 
nachgewiesen werden.   

8. Falls die obengenannten Punke die Unrichtigkeit ihrer vorherigen 
Erkenntnis belegen, sollte diese Seele alle Bedrohungen der Bestrafung 
und der Frucht, für die sie jemals anfällig war, entsprechend 
herausfordern. 

 
 

• Falls irgendeine Seelenanhaftung den Wirt damit bedroht, seinen 
Nahestehenden Schaden zuzufügen, falls sie gezwungen sind zu gehen, so 
bitten wir darum, dass diese Nahestehenden geschützt werden, so dass der 
Wirt ihren freien Willen ausüben kann, die Anhaftung ohne Furcht vor einer 
Vergeltungsmaßnahme zu entlassen. In gleicher Weise, wenn hier irgendeine 
Furcht vorliegt, dass das Ablösen die heilsamen Gesichtspunkte dieser 
Beziehung in vergangenen, nebeneinander bestehenden, gegenwärtigen oder 
zukünftigen Leben zunichte machen würde, bitte sicherstellen, dass die 
Unterstützung hierzu von anderen Lichtwesen zur Verfügung gestellt wird, so 
dass die Anhaftung nun sicher (ab)gelöst werden kann.  

 
 
• Falls die anhaftende Energie - aufgrund des universellen Gesetzes - 

Besitzrechte fordert, ob nun in diesem Leben, in einem vergangenen Leben, 
oder quer durch die Ahnenabstammung der Seele, so bitten wir die Kräfte des 
Lichts, diese (Vertrags-)Brüche zu heilen, so dass die Anhaftung befreit 
werden kann. Insbesondere bitten wir um Heilung bezüglich irgendeiner der 
nachfolgenden Überschriften, die eventuell zutreffen mag: 

 
 
 

 
Familienanhaftung 
Familienbindung 

Anhaftung an ein (Ehe-)Paar Anhaftung an eine 
Gruppe  

Anhaftung an ein 
Individuum (eine 
Person) 

Vorgenommene 
Verfluchungen 

Erlittene Verfluchungen Vorgenommene 
Zaubersprüche 

Erlittene 
Zaubersprüche 

Erpressung Die Drohung, Hilfe zu versagen  Drohung andere zu 
schädigen / zu verletzen 

Drohung, den Wirt zu 
schädigen 

Energiemissbrauch Aktion zu Lasten von anderen Jemandem eine 
Krankheit wünschen 

Tyrannisieren 
Mobbing 

Gefährdung der 
Willensfreiheit  

Seelische Viren Vorgenommene 
Schwüre  

Unangemessenes 
Gebet 

Selbstverurteilung Verurteilung anderer Selbstbestrafung Rache an anderen 
(nehmen) 

Eintretende psychische 
Attacke  

Austretende psychische Attacke Gewaltopfer Gewalttäter 

Abgeschlossene Gebrochene Verträge Abgegebene Versprechen 
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Verträge Versprechungen gebrochen 
Okkulte Praktik Tieropferritual  Vorgenommenes 

Menschenopfer  
Rituell geopfert 
(worden) 

Vorgenommener 
emotionaler Missbrauch  

Erlittener emotionaler 
Missbrauch  

Vorgenommener 
körperlicher Missbrauch 

Erlittener körperlicher 
Missbrauch 

Vorgenommener 
sexueller Missbrauch  

Erlittener sexueller Missbrauch  Suizid (Selbstmord) Bigamie 

Die Fähigkeit zu böser 
Energie 

Besitz(energie)wirbel/Fraßstelle Schlechte Dinge Verfluchtes Land 

Organspender Erhalt einer Organspende Bluttransfusion Abtreibung 
Sexuelle Aktivität Austausch von sexueller 

Flüssigkeit (Körpersäften) 
Sucht Operation 

Religiöse Aktivität Religiöse Furcht vor Bestrafung Ablehnung Gottes  / des 
Sabbats 

Bedarf an Kraft 

Materialismus Mörder Vorurteil(e) Seelenverlust 
Probleme mit der 
Energie selbst 

Das Gefühl karmischer 
Rückzahlung 

Das Gefühl, Strafe zu 
verdienen 

Tiermisshandlung 

 
 
• Bitte heile und verschließe irgendwelche ungeeigneten Energiewirbel, die 

innerhalb meiner Chakren oder irgendwo innerhalb meines Energiefeldes 
mitschwingen. Wenn das getan wird, bitte ihre Verknüpfung in andere 
Dimensionen entlassen.  

 
Kristall: Quarz  Pflanze: Knoblauch 

Meisterzahl 6 
Zahl 4 7 6 9 8 8 7 3 1 4 6 6 
Tor 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

 
 
• Bitte entlasse alle negativen Wirkungen innerhalb meines Energiefeldes von 

irgendeiner Beeinträchtigung bei meinem Empfang von Sonnenlichtenergie; 
entweder direkt oder vom Mond reflektiert. 

 
 
• Um alles das bitten wir aus einer Haltung des Respekts, der Anerkennung und 

des Verständnisses, als dass auch alle Informationsänderungen und die 
Heilung mit Dank,  Ehre und bedingungsloser Liebe angenommen werden. 

 
Kristall: Obsidian Pflanze: Boldo (peumus boldus) 

Meisterzahl 4      Tier: Weißer Hai 
Zahl 9 6 8 6 5 8 5 6 3 6 8 6 
Tor 6 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

 


